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	Description de l’activité : 
Après des jeux ou des activités de motricité nécessitant de beaucoup bouger, parler …
Il y a nécessité de recentrer l’attention des élèves avant le retour en classe.
Nous revenons donc dans un premier temps sur ce qui vient de se passer puis les enfants s’allongent dans la salle.
Nous pouvons imaginer une histoire avec le thème du moment et pratiquer de l’expression corporelle en imaginant être un arbre dont les branches bougent doucement par exemple, etc …
Supports : musique, instrument de musique, livre …


	Conseils pour la mise en œuvre : (heure privilégiée, fréquence par semaine,…)
Après une séance de motricité


	Compétences mises en œuvre : 
Recentrer son attention, apprendre à écouter


	Organisation de la classe :
Elèves répartis dans la salle, allongés et éloignés les uns des autres (yeux fermés).




Activité 4 : Trame - Fiche pedagogique





Auteur : PENVEN LAVIGERIE CHATIRON HAUSWALD


École : ECOLE MATERNELLE LAMARTINE


Commune : CHATEAUROUX


�
Nom du jeu ou activité : 


Relaxation, recentration après activité sportive�
�
�
Date de réalisation : Régulière


Date de révision : �
�
Activité prévue pour  (Soulignez le niveau choisi) : 


Les petits 


Les moyens 


Les grands 


�
�









-L’attention et la concentration à l’école maternelle 

